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הנזירות – אז ועכשיו

שלמה שוק
שיח לשבת פרשת נשא
הנזירות לא התפשטה בקרב קהילות ישראל, ולא הפכה להיות נפוצה בעבודת ה'. למרות זאת, הנזירות במתכונתה הבסיסית יכולה לגלות למתבונן בה דפוסי חשיבה ייחודיים.
מה היא הנזירות בשבילנו? כאשר הימים עוברים ויום רודף יום, ואנו מנסים לצאת ממחזור החיים הקדחתניים, מן הרכבת הסובבת וחוזרת, ולגלות בכל זאת יעד חדש, תחנה מרעננת – אזי אנו מנסים להתחדש. וטוב שכך! כיצד יכולה הנזירות לנתק אותנו במקצת ממעגלי הרגילוּת? הנזירות כתבנית רעיונית (ולאו דווקא הלכתית) יכולה לעורר בנו את הרצון להשתנות במשהו, ולהיכנס ל'ראש אחר'.
התורה כותבת על הנזיר: "כִּי נֵזֶר אֱלֹהָיו עַל רֹאשׁוֹ". הנזר – הכתר שאותו אנו מעוניינים להניח על ראשינו – מייצג את הרצון לשנות את האווירה העוטפת את חיינו; להיכנס – ולו לתקופת מה – לאור חדש המקיף אותנו ומלווה אותנו בכל. לשם הנחת כתר הרענון על ראשינו, נתבונן בציוויי הנזירות בסדר מתפתח.
1. שלא יטמא הנזיר במת. האור הדק והמקיף שאליו אנו מייחלים אינו יכול לשכון במחיצה אחת עם השקר. "המוות הוא חיזיון שווא, טומאתו היא שקרו", כתב הרב קוק. השקר מרחיק אותנו מעצמנו, ואנו מנועים מלהפעיל את צדדי האישיות החיוניים שלנו. אנו פשוט 'מתים' במשהו. עלינו להתנזר מן השקר העצמי מכל וכל, ולהיות כנים עם עצמנו.
2. שלא יאכל ולא ישתה מן הענבים. השלב השני בדרך אל הנזר מצריך מאיתנו רזון. כאשר אנו מתרחקים מן השקר – אנו מגלים שיש לנו כמה וכמה עניינים שמהם אנו חייבים להיפטר. נזירנו שבתורה מצווה להתרחק... מצימוקים. בשלב 'נזירותנו', עלינו לבחור דברים קטנים המונעים מאיתנו להתחדש, להתרחק מהם, ובכך להתקרב לנזר-כתרנו...
3. "גַּדֵּל פֶּרַע שְׂעַר רֹאשׁוֹ". לאחר ניקוי השטח מן השקר ותרגול השליטה העצמית ע"י ה'הרזיה', אנו עוברים לשלב השלישי. את תעצומות הנפש עלינו להשחיל דרך השַׂעַר. דרכו נוכל 'להתפרע' ולהשתחרר מעצמנו, ולגלות איך השחרור עוטף אותנו ומעניק לנו את השינוי המיוחל...
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